Kolej Palachova a University hotel

VSEOBECNA USTANOVENI A PROVOZNi RAD POSILOVNY

1. VSeobecnd ustanoveni

d.

Provozni fad posilovny je zpracovan v souladu se zakonem ¢. 258/2000 Sb. o ochrané
vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich predpisa.

Posilovna je umisténa v suterénu v budové D. Je majetkem SUZ VSE v Praze.

Je urcena k volnocasovému sportovnimu vyuZiti ve prospéch ubytovanych na kolejich
SUZ, studentt VSE a zaméstnanct SUZ a VSE v Praze.

Urazy je nutno nahlésit na recepci nebo vedeni koleje. Pro potfeby prvni pomoci je
k dispozici lékarnicka na recepci University hotelu. V nezbytnych pripadech volejte
zachrannou sluzbu €. 155, popf. ¢. 112.

V pripadé vypuknuti poZaru musi navstévnik prijmout okamZita opatfeni k likvidaci
ohniska poZaru a neprodlené privolat pomoc.

V celém prostoru posilovny plati zakaz konzumace potravin, koufeni, pouZivani
otevieného ohné a pozivani alkoholickych néapoj.

Osobam pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych latek je vstup do prostor
posilovny zakazan.

Kazdy navstévnik si musi byt védom svého aktualniho zdravotniho stavu. Osoby se
zdravotnimi obtiZemi (onemocnéni obéhové soustavy — srdce, cév, vysokého krevniho
tlaku, onemocnéni pohybového aparatu, diabetes atd.) musi pred navstévou posilovny
konzultovat sviij zdravotni stav se svym lékafem, ktery jim urci pfipadna omezeni.

V celém prostoru posilovny musi navstévnik respektovat provozni rad, dbat obecnych
zasad sluSného chovani, zachovavat Cistotu a poradek, zamezit plytvani vodou
a elektrickou energii a poskozeni zarizeni posilovny.

2. Provozni doba posilovny
Denné od 6:00 hodin do 22:00 hodin.
Z divodu dodrzovéani noc¢niho klidu je pfisné zakazano pouzivat posilovhu mimo toto
casové rozmezi.

3. Podminky vstupu do posilovny

a.

b.

VSichni zajemci o vyuZiti posilovny se musi po vstupu do posilovny Fidit timto
provoznim fadem.

Kazdy navstévnik posilovny musi mit platnou rezervaci v systému ISKAM na dany
vstup do posilovny.

V pripadé zakoupeni meési¢niho vstupu je kazdy navstévnik povinen mit i tzv.
prazdnou rezervaci v systému ISKAM, aby kapacita posilovny nebyla prekrocena.
Kazdy navstévnik posilovny je pred zahajenim cviceni povinen obeznamit se
s technikou cviceni na daném posilovacim zafizeni.

4. Provozni rad posilovny

d.

b.

posilovnu mohou samostatné vyuzivat pouze dospéli, osoby mladsi 18 let, avSak starsi
15 let, pak pouze za doprovodu zodpovédné dospélé osoby;

vstup do posilovny je povolen pouze v Cisté sportovni obuvi a ve vhodném sportovnim
obleCeni ur€eném pro cviceni;

cvicici jsou povinni pouZzivat ruc¢nik, aby nedochéazelo k opoceni posilovacich stroji
a lavicek;

maximalni pocet soucasné cvicicich osob je 6;

cvicici jsou odpovédni za dodrZovani Cistoty a poradku v celém prostoru posilovny, za
ochranu majetku a za Skody vzniklé poruSenim provozniho fadu;
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jakékoliv tpravy a presouvani stojant, strojového a rozmérného vybaveni posilovny
jsou zakazany;

navstévnik pritomny v posilovné nerusi ostatni pfi cviceni, je slusSny a ohleduplny vici
vSem ostatnim pritomnym cvicicim;

cvicici uZivaji veSkeré zafizeni v prostorach posilovny na vlastni nebezpeci, priCemz
se pred uzitim presvédci, zda zafizeni nevykazuje zavady branici bezpe¢nému uZzivani;
pfi pouZiti Cinek cvicici zasadné pouZivaji uzavéry, aby nedochazelo k upadnuti
kotouce a popft. poskozeni koberce/podlahové krytiny;

pfi pouZiti jednorucnich ¢inek a kotouct je cvicici vrati na ptivodni misto, (kotouce dle
oznaceni, vSechny ¢inky, kotouce, podlozky, osy a uzavéry maji své misto);

cvicit ve vétrané mistnosti;

cvicici neprecenuji své sily a jsou povinni pouzivat vZdy hmotnosti odpovidajici své
vykonové hranici, v pfipadé cviceni s velkymi hmotnostmi cvi€it s dopomoci;
navstévnici jsou povinni zamezit moznosti zranéni raddnym rozcvicenim a naslednym
spravnym a presnym provadénim cvik;

posledni navstévnik posilovny je povinen v prostorach posilovny zaviit okna a
zhasnout svétla, zkontrolovat uloZeni ¢inek a kotou¢di, vypnout rozhlasové, pfip.
televizni aparatury a prostor posilovny radné uzavrit.

5. Je zakdzano:

d.

@ -e o

h.

vnaset do posilovaci mistnosti mimo rucniku a nealkoholického piti v plastovych
lahvich jakékoli véci vcetné jidla;

vnaset do prostoru posilovny sklenéné nadoby;

manipulovat se zafizenim a premist'ovat naradi (posilovaci stroje, lavicky, trenaZéry
apod.);

pokladat ¢inky a zavaZzi na ¢alounéni lavicek a posilovacich stroji;

pouZivani magneziového prasku a podobnych pomticek;

sedét na cviCebnich strojich a branit ostatnim navstévnikiim v jejich pouZiti;
manipulovat s rozhlasovou ¢i televizni aparaturou jinak nez zapnout/vypnout, sniZit
nebo zvysit hlasitost;

vynaset z posilovny jakékoliv véci mimo osobnich.

6. Zavérecné ustanoveni

a. Provozovatel neodpovida za Skody vzniklé na vnesenych vécech navstévniki do
prostoru posilovny.

b. Provozovatel neodpovida za vzniklé urazy nebo jiné poSkozeni zdravi v souvislosti
s cviCenim v posilovné.

c. Prostor posilovny je monitorovan kamerovym systémem z diivodu ochrany hmotného
majetku, bezpecnosti klienti a prevence kriminality. K zdznamiim ma4 pfistup pouze
provozovatel.

d. V pripadé poruSeni provozniho fadu bude navstévnikovi zakazan vstup do posilovny,
popi. uloZena finan¢ni nahrada za poSkozeni zafizeni posilovny nebo poruSeni
pravidel provozniho Fadu.
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